
 
 

Chorégraphe : Ria Vos 

Musique : Mr Policeman ( Brad Paisley) 

Danse :  Intermédiaire / Avancé -  64 comptes, 2 murs, 1 RESTART 

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=jLEXdEG-x8g 

 

RESTART à 6 H au 3ème mur (qui commence à 12 H) 

Final : Quand la musique s’arrête vous pouvez vous arrêter sur le cross step ou improviser en free style 

 

1/4 TURN R, TRIPLE FORWARD, 1/4 TURN R, CHASSE L, BACK ROCK, KICKBALL-CROSS 

1&2  1/4 de tour à D + pas chassé en avant (PD, PG, PD)      3 H 

3&4  1/4 de tour à D + pas chassé à Gauche (PG, PD, PG)      6 H 

5, 6  Rock step PD derrière, revenir sur PG 

7&8  Kick PD , Ball PD à côté du PG, Croiser PG devant PD 
 

1/4 TURN LEFT x2, CROSS & CROSS, 1/4 TURN RIGHT x2, CROSS & CROSS 

1, 2  1/4 de tour à G & PD en arrière, 1/4 de tour à G & PG à Gauche    12 H 

3&4  Croiser PD devant PG, PG à G, Croiser PD devant PG 

5, 6  1/4 de tour à D & PG en arrière, 1/4 de tour à D & PD à Droite     6 H 

7&8  Croiser PG devant PD, PD à D, Croiser PG devant PD 
 

SIDE ROCK, BEHIND-SIDE-CROSS, SIDE ROCK, SAILOR 1/4 TURN LEFT 

1, 2  PD à Droite, revenir sur PG 

3&4 Croiser PD derrière PG, PG à G, Croiser PD devant PG 

5, 6  PG à Gauche, revenir sur PD 

7&8  Croiser PG derrière PD avec 1/4 tour à Gauche , PD à D,  PG devant    3 H 
 

KICK-BALL-STEP x2, PIVOT 1/2 TURN LEFT, FULL TURN LEFT 

1&2  Kick PD devant, Ball PD à côté du PG, PG en avant 

3&4  Kick PD devant, Ball PD à côté du PG, PG en avant 

5, 6  PD devant, 1/2 tour à Gauche         9 H 

7, 8  1/2 tour à G & PD en arrière, 1/2 tour à G & PG en avant 
 

ROCK FORWARD, COASTER STEP, ROCK FORWARD, COASTER STEP 

1, 2  Rock step PD devant, revenir sur PG 

3&4  PD en arrière, PG à côté du PD, PD en avant 

5, 6  Rock step PG devant, revenir sur PD 

7&8  PG en arrière, PD à côté du PG, PG en avant 
 

HEEL & HEEL & HEEL, HOOK, HEEL, FLICK, SCUFF, 1/4 TURN LEFT HITCH, OUT, SCUFF, HITCH, OUT 

1&2&   Planter talon D devant, ramener PD à côté du PG, Planter talon G devant, ramener PG à côté du PD 

3&4&   Planter talon D devant, HOOK PD devant, Planter talon D devant , FLICK PD en arrière 

5&6  SCUFF PD, HITCH genou D + 1/4 de tour à Gauche, PD à Droite    6 H 

7&8  SCUFF PG, HITCH genou G, PG à Gauche (pieds écartés à largeur des épaules) 

RESTART à 6 H au 3ème mur (qui commence à 12 H) 

 

 

               -2- 

Mr POLICEMAN 

https://www.youtube.com/watch?v=jLEXdEG-x8g


 

 

SWIVEL RIGHT & LEFT HEEL, 1/4 TURN RIGHT TRIPLE FORWARD, STEP, TOUCH, & HEEL & TOUCH 

&1&2  Pivoter talon D vers la G, revenir au centre , pivoter talon G vers la D, revenir au centre  

&3&4  HOOK PD devant + 1/4 tour à D, Pas chassé en avant (PD, PG, PD)    9 H 

5, 6  PG devant, Touch PD derrière PG 

&7&8  PD derrière PG, Planter talon G, PG sur place, Touch PD derrière talon Gauche 
 

BACK TRIPLE, TRIPLE 1/2 TURN LEFT, 1/2 TURN LEFT, 1/4 TURN LEFT, CROSS ROCK 

1&2  Pas chassé en arrière (PD, PG, PD) 

3&4  1/2 tour à Gauche en Pas chassé (PG, PD, PG)       3 H 

5, 6  1/2 tour à G & PD en arrière, 1/4 de tour à G & PG à Gauche     6 H 

7, 8  Rock step PD devant PG, revenir sur PG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 
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