
 
 

Chorégraphe : Rob Fowler 

Musique : Lit by Trace Adkins 

Danse :  Débutant - 24 Temps, 4 murs 

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=mOJNH_8ojHY 

 

 

 

R SIDE, TOGETHER, CHASSE R, CROSS ROCK, TRIPLE 1/4 TURN L 
1-2  PD à Droite, PG à côté PD 

3&4  PD à Droite, PG à côté PD, PD à Droite 

5-6  Croiser PG avec le PDC devant PD, revenir PDC sur PD 

7&8  PG à Gauche, PD à côté PG, 1/4 de tour à Gauche en avançant PG    9 H 

 

TOE HEEL CROSS, TOE HEEL CROSS, KICK OUT OUT, HEELS TOES HEELS 
1&2  Pointe PD à l’intérieur PG, talon Droit à côté PG avec pointe PD tournée vers la Droite, STOMP PD 

3&4  Pointe de PG à l’intérieur PD, talon Gauche à côté PD avec pointe PG tournée vers la Gauche, STOMP PG 

5&6  KICK PD, PD à Droite, PG à Gauche 

7&8  Rassembler les talons, les pointes puis les talons  

 

R ROCK STEP FWD, RECOVER, R LOCK STEP BACK, L ROCK STEP BACK, RECOVER, STEP L FWD, 2 

X CLAPS 
1,2  Rock step PD en avant, revenir PDC sur PG 

3&4  PD recule, PG recule croisé devant PG, PD recule 

5,6  Rock step PG en arrière, revenir PDC sur PD 

7&8  Marche PG, CLAP, CLAP  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Siège social : Mairie de CHAMPAGNE AU MONT D’OR 

e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 

 A LITTLE BIT LIT 
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