UPSIDE DOWN

Chorégraphe : Suzie Hébert

Musique : Upside down by Dean Brody

Danse : Intermédiaire- 32 comptes, 4 murs

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=c-VFw9sZ Tos

LORSQUE LA MUSIQUE RALENTIT, GARDER LE RYTHME DE LA DANSE

ROCK STEP, COASTER STEP, ROCK STEP, TRIPLE BACK,

1-2 Rock du PD devant - Retour sur le PG 12 H
344 PD derriére - PG a coté du PD - PD devant

5-6 Rock du PG devant - Retour sur le PD

748 Triple PG, PD, PG en reculant

BACK ROCK , TRIPLE FWD, STEP,PIVOT 1/2 TURN, 1/2 TURN & TRIPLE BACK,
1-2 Rock du PD derriere - Retour sur le PG

344 Triple PD, PG, PD en avangant

5-6 PG devant - 1/2 tour a droite 6 H

748 1/2 tour a droite et triple PG, PD, PG en reculant 12 H

BACK ROCK , STEP, 1/4 TURN, CROSS, STEP, CROSS & CROSS

1-2 Rock du PD derriére - Retour sur le PG

3-4 PD devant - 1/4 tour a gauche 9H
5-6 Croiser le PD devant le PG - PG a gauche

748 Croiser le PD devant le PG - PG a gauche - Croiser le PD devant le PG

BACK, BACK, COASTER STEP, 1/2 TURN, 1/2 TURN (FULL TURN), KICK BALL STEP.

1-2 PG derriére - PD derriére

3&4 PG derriere - PD a c6té du PG - PG devant

5-6 1/2 tour a gauche et PD derriére - 1/2 tour a gauche et PG devant
748 KICK du PD devant - PD a c6té du PG - PG devant

Option Remplacer les comptes 5-6 par PD devant - PG devant
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