
 
 

 

 

Chorégraphe : Maggie GALLAGHER  

Musique : Second Hand Heart – Ben Haenow & Kelly Clarkson 

Danse : Intermédiaire – 64 temps, 4 murs – 1 RESTART 

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=KpyPTl-eoLY 
Traduction : : HAPPY DANCE TOGETHER – novembre 2015  

 

 

RESTART : Au 2ème mur (qui commence et finit à 3 H), après 16 comptes  
 

FINAL: A la fin du 8e mur, à la 8ème section, remplacer le Sailor step (comptes 1&2) par  

   Sailor 1/4 de tour à droite pour finir face à 12 H 
 

 

 

TOUCH BALL CROSS, SIDE, 1/4 L SAILOR, WALK R, PIVOT 1/2 R, 1/2 R TRIPLE   
1&2.3  Touch PD à côté du PG , Ball PD à côté du PG, Croiser PG devant PD , PD à droite  

4&5  Croiser PG derrière PD,1/4 tour à Gauche, PD à droite,PG à gauche     9 H  

6.7  PD devant, 1/2 tour à droite en posant PG derrière      3 H  

8&1  1/4 tour à droite avec PD à droite , PG à côté du PD,  1/4 tour à droite avec PD en avant 9 H 
 

ROCK FWD, 1/2  L TRIPLE, 1/4 L SIDE, L SAILOR 
2.3  Rock step PG avant, revenir sur PD en arrière  

4&5  1/4 tour à gauche avec PG à gauche , PD à côté du PG, 1/4 tour à gauche avec PG en avant 3 H  

6  1/4 tour à gauche , grand pas PD à droite        12 H 

7&8  Croiser PG derrière PD , PD à droite, PG à gauche  
RESTART ICI au 2

ème
 MUR, FACE A 3 H 

 

CROSS ROCK, TRIPLE FULL TURN, ROCK FWD, JUMP BACK L, R, WALK BACK  
1.2  Rock step PD croisé devant PG,  revenir sur PG en arrière  

3&4  Tour complet à droite sur place (D, G, D)  

5.6  Rock step PG avant , revenir sur PD en arrière 

&7.8 JUMP PG arrière légèrement OUT, JUMP PD arrière légèrement OUT, PG en arrière  
 

ROCK BACK, R KICK BALL CHANGE, R DOROTHY, L DOROTHY ( = WIZARD) 
1.2  Back rock PD en arrière, revenir sur PG  

3&4  KICK PD devant, Ball PD à côté du PG , PG à côté du PD   

5.6&  PD en diagonale avant droit, LOCK PG derrière PD ; PD en avant  

7.8&  PG en diagonale avant gauche,  LOCK PD derrière PG, PG en avant 
 

SIDE ROCK & SIDE ROCK, CROSS, 1/4 L, 1/2  L TRIPLE  
1.2  Rock step PD à droite , revenir sur PG 

&3.4  PD à coté du PG, rock step PG à gauche , revenir sur PD 

5.6  Croiser PG devant PD, 1/4 tour à gauche en posant PD derrière     9 H  

7&8  1/4 tour à gauche PG à gauche , PD à côté du PG, 1/4 tour à gauche en avançant PG  3 H  

 

  SECOND HAND HEART  

https://www.youtube.com/watch?v=KpyPTl-eoLY


 

 

WALK R, L, ANCHOR STEP, BACK L, R, L COASTER  
1 .2  PD en avant, PG en avant 

3&4  ANCHOR Step D : LOCK PD derrière PG , revenir en appui sur PG avant, PD légèrement en arrière  

5.6  PG en arrière, PD en arrière,  

7&8  PG en arrière, PD rejoint PG, PG en avant 
 

ROCK FWD & TOUCH, UP, DOWN & ROCK FWD & POINT L & R  
1.2  Rock step PD avant , revenir sur PG  

&3&4  PD en arrière , pointe PG en avant,, HIP BUMP gauche en levant la hanche gauche, HIP BUMP droit en 

baissant la hanche gauche, revenir sur PD 

&5.6  PG à côté du PD, Rock step PD en avant, revenir sur PG  

&7&8  PD à côté du PG, pointe PG à gauche , PG à côté du PD, pointer PD à droite  
 

R SAILOR, BEHIND SIDE CROSS, JUMP OUT R, L, WALK BACK, L COASTER  
1&2  Croiser PD derrière PG, PG à gauche, PD à droite  

3&4  Croiser PG derrière PD, PD à droite, Croiser PG devant PD  

&5.6  JUMP PD légèrement en diago. droite, JUMP PG légèrement en diago. gauche , PD en arrière   4 H 30  

7&8  Se replacer face à 3 H , reculer PG, assembler PD à côté du PG, PG en avant 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Siège social : Mairie de CHAMPAGNE AU MONT D’OR 

e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 
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