
 
 

 
Musique " Pick a Bale of cotton " John Littleton 

Chorégraphe Inconnu 

Niveau : Débutante, 8 comptes, 2 murs 

Lien youtube : http://www.youtube.com/watch?v=ihqq7K5UiLk 

 
 

 

TALON DROIT, TALON GAUCHE, KICK KICK,  POINTE DROITE, SLAP, 1/2 TOUR , STOMP 
1 & 2   talon Droit devant, ramener PD à côté PG, talon Gauche devant 
& 3 & 4  ramener PG à côté PD, kick 2 fois jambe Droite en avant, pointer PD à Droite 
5 – 6   croiser PD derrière PG et taper la main Gauche sur le talon Droit, pointer PD à Droite 
7 – 8   1/2  tour à Droite en ramenant PD à côté PG, stomp  PG sur place 
 

TAG 
 
tapez des mains en suivant le rythme sur 8 temps 
 

Un peu d'histoire : 
 
C'est un negro spiritual écrit par Leadbelly, né Huddie William Ledbetter à Mooringsport, 
(Louisiane ) en l'honneur des travailleurs noirs dans les plantations de coton. Le rythme de la 
chanson s'accélère comme devaient s'accélérer les gestes des hommes. Personne ne 
pouvait cependant 
ramasser à la main en une journée l'équivalent d'une balle de coton. 
 
Elle a été chantée par Johnny Cash, Joe Dassin, ABBA et d'autres 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Siège social : Mairie de CHAMPAGNE AU MONT D’OR 

e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

   PICK A BALE 

http://www.youtube.com/watch?v=ihqq7K5UiLk

