
 
Chorégraphe : Maggie Gallagher 

Musique : Moutains to the sea – Mary Black feat, Imelda May – Départ après 8 comptes 

Danse : Novice – 64 compte, 2 murs, 1 RESTART 

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=4HctfIPbghA 

 

RESTART au 5ème mur, face à 12 H 

 

ROCK FWD, ROCK BACK, ROCK FWD, TRIPLE BACK 
1.2 Rock step PD en avant, revenir sur PG en arrière  

3.4 Rock step PD en arrière, revenir sur PG avant 

5.6 Rock step PD en avant, revenir sur PG en arrière 

7&8 Triple step en arrière (D, G, D) 

ROCK BACK, ROCK FWD, ROCK BACK, TRIPLE FWD 
1.2 Rock step PG en arrière, revenir sur PD en avant  

3.4 Rock step PG en avant, revenir sur PD en arrière 

5.6 Rock step PG en arrièret, revenir sur PD en avant 

7&8 Triple step en avant ( G, D,G) 

RESTART ICI FACE A 12 H au 5ème mur 

SIDE ROCK, CROSS & CROSS, SIDE ROCK, CROSS & CROSS 
1.2 Side rock  PD à droite, revenir sur PG 

3&4 Croiser PD devant PG, PG à gauche, Croiser PD devant PG 

5.6 Side rock PG à gauche, revenir sur PD 

7&8 Croiser PG devant PD, PD à droite, croiser PG devant PD 

SIDE TOUCH, SIDE TOUCH, HELL & , HELL &, HELL , HOLD 
1.2 PD à droite, touch PG à côté du PD 

3.4 PG à gauche, touch PD à côté du PG 

5&6 Planter talon droit en avant, PD à côté du PG, planter talon gauche en avant 

&7.8 PG à côté du PD, planter talon droit en avant, HOLD 

SIDE TOUCH, SIDE TOUCH, HELL & , HELL &, HELL , HOLD 
1.2 PD à droite, touch PG à côté du PD 

3.4 PG à gauche, touch PD à côté du PG 

5&6 Planter talon droit en avant, PD à côté du PG, planter talon gauche en avant 

&7.8 PG à côté du PD, planter talon droit en avant, HOLD 

JAZZ BOX 1/4 TURN, JAZZ BOX 1/4 TURN CROSS 
1.2.3.4 Croiser PD devant PG, 1/4 tour à droite, PG en arrière, PD à droite, PG en avant 

5.6.7.8 Croiser PD devant PG, 1/4 tour à droite, PG en arrière, PD à droite, croiser PG devant PD 

VINE RIGHT CROSS, CHASSE, ROCK BACK 
1.2.3.4  Vine à droite,  

5&6 Pas chassé à droite (D, G, D) 

7.8 Rock step PG en arrière, revenir sur PD en avant 

VINE LEFT CROSS, CHASSE, ROCK BACK 
1.2.3.4  Vine à gauche,  

5&6 Pas chassé à gauche (G, D, G) 

7.8 Rock step PD en arrière, revenir sur PG en avant 
 

MOUTAINS TO  

THE SEA 

https://www.youtube.com/watch?v=4HctfIPbghA

