
      
 

 

Chorégraphe : 

Musique : 

Danse : 

 You Tube 

 

Chorégraphe : Rob Fowler 

Musique : That’s how rhythm was born » de  

Danse : Novices – 48 temps – 4 murs  

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=0uO22hJ0Ysk 

 

TOE HEEL CROSS, BACK SIDE CROSS, TOUCH OUT IN OUT, BEHIND SIDE CROSS 
1  Touch pointe PD à côté du PG (genou D plié vers G) 

&2  Touch talon D en diagonale avant D, croiser PD devant PG 

3&4  Reculer PG, PD à D, croiser PG devant PD 

5&6  Touch PD à D, touch PD à côté du PG, touch PD à D 

7&8  Croiser PD derrière PG, PG à G, croiser PD devant PG 

TOE HEEL CROSS, BACK SIDE CROSS, TOUCH OUT IN OUT, BEHIND SIDE FORWARD 
1  Touch pointe PG à côté du PD (genou G plié vers D) 

&2  Touch talon G en diagonale avant G, croiser PG devant PD 

3&4  Reculer PD, PG à G, croiser PD devant PG 

5&6  Touch PG à G, touch PG à côté du PD, touch PG à G 

7&8  Croiser PG derrière PD, PD à D, avancer PG 

STEP 2x 1/2 TURN, RIGHT LOCK STEP BACK, COASTER STEP, WALK WALK 
1-2  Avancer PD, pivoter d’1/2 tour à G (6H, appui PG) 

3&4  1/4 tour à G et PD à D (3H), croiser PG devant PD, 1/4 tour à G et reculer PD (12H) 

5&6  Coaster step PG : reculer plante PG, assembler plante PD à côté de plante PG, avancer PG 

7-8  2 pas en avant : PD, PG 

TOUCH STEP BACK, COASTER STEP, 1/2 PIVOT TURN, SIDE ROCK CROSS 1/4 TURN 
1-2  Touch avant PD, reculer PD 

3&4  Coaster step PG : reculer plante PG, assembler plante PD à côté de plante PG, avancer PG 

5-6  Avancer PD, pivoter d’1/2 tour à G (6H, appui PG) 

7&8  1/4 tour à G et side rock PD à D (3H), revenir sur PG (près du PD), croiser PD devant PG 

RUMBA BOX FORWARD, LOCK STEP BACK, RIGHT COASTER STEP 

1&2 PG à G, assembler PD à côté du PG, avancer PG 

3&4  PD à D, assembler PG à côté du PD, reculer PD 

5&6  Reculer PG, croiser PD devant PG, reculer PG 

7&8  Coaster step PD : reculer plante PD, assembler plante PG à côté de plante PD, avancer PD 

LEFT SHUFFLE FORWARD, ROCK RECOVER, 1 1/2 TURN BACK RIGHT 
1&2  Avancer PG, lock PD derrière PG, avancer PG 

3-4  Rock step avant PD, revenir sur PG 

5-6  1/2 tour à D et avancer PD (9H), 1/2 tour à D et reculer PG (3H) 

7-8  1/2 tour à D et avancer PD (9H), avancer PG 
 

 

 

 

Siège social : Mairie de CHAMPAGNE AU MONT D’OR 

e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 

 

   MOJO RYTHM 
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