
 

Chorégraphe : Dee Musk 

Musique : Messed up in Memphis – Darryl Worley  

Danse : Intermédiaire- 64 comptes – 4 murs – 1 restart 

You Tube : http://www.youtube.com/watch?v=kHfD0ol2AXo&feature=related 

 

SIDE TOUCH, OUT IN , SIDE TOUCH, OUT IN  -     
1 - 2   PG à Gauche – Toucher PD à côté du PG  

3 - 4   Pointer PD à Droite – Toucher PD à côté du PG  

5 - 6   PD à Droite – Toucher PG à côté du PD  

7 - 8   Pointer PG à Gauche – Toucher PG à côté du PD  

 

SCISSOR CROSS, HOLD, SIDE ROCK 1/4  TURN L, STEP, HOLD 
1 - 4   PG à Gauche – Rassembler PD – Croiser PG devant PD - HOLD 

5 - 6   Rock step PD à Droite – Reprendre appui sur PG avec 1/4  tour à Gauche  

7 - 8   PD devant – HOLD (9 H)  

 

TRIPLE FULL TURN R, HOLD, STEP TOUCH, BACK KICK 
1 – 4  1/2 tour à Droite et poser PG derrière ,1/2 tour à Droite et poser PD devant,PG devant(GDG)  

5-8  PD devant, toucher PG derrière PD, PG derrière, Kick droit devant 

 

BACK LOCK STEP, HOLD, ROCK ARRIERE, ROCK AVANT 
1 - 4  PD derrière – Lock PG croisé devant PD – PD derrière - HOLD  

5 - 8  Rock step PG derrière, PdC sur PD – Rock step PG devant – PdC sur PD  

RESTART Ici au 4ème mur (face 12H)  
 

SCISSOR CROSS, HOLD, VINE 1/4  TURN, HOLD 
1 - 4   PG à Gauche, Rassembler PD , Croiser PG devant PD - HOLD 

5 - 8   PD à droite, Croiser PG derrière PD , 1/4 tour à Droite , PD devant HOLD  (12 H)  
 

STEP 1/2 TURN STEP, HOLD, 1/2 PIVOT L TOUCH, 1/2 PIVOT, BRUSH 
1 - 4   PG devant – 1/2  tour à Droite, PG devant - HOLD  

5 - 6   1/2  tour à Gauche en posant PD derrière – Toucher pointe Gauche à côté du PD  

7 - 8   1/2  tour à Gauche en posant PG devant – Brush PD devant    (6 H)  

 

MAMBO FORWARD HOLD, SAILOR 1/4  TURN L, HOLD 
1 - 4   Rock step PD devant – PdC sur PG – PD derrière - HOLD  

5 - 8   1/4  tour à Gauche en croisant PG derrière PD , PD à Droite, PG devant – HOLD (3 H) 
 

STEP 1/2 TURN STEP , HOLD, 1/2 PIVOT TOUCH, 1/2 PIVOT BRUSH 
1 à 4  PD devant, 1/2  tour à gauche, PD devant, HOLD 

5-6  1/2 tour à droite PG derrière, Touch plante PD à côté du PG 

7-8  1/2tour à droite PD devant, brush PG devant      (9H). 

 

 
Siège social : Mairie de CHAMPAGNE AU MONT D’OR 

e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 
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