
 
 

 

 

Chorégraphe : Anna Korsgaard & Kirsthen Hansen 

Musique : We only live once (Shannon Noll) 

Danse : Débutant – 32 temps, 4 murs 

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=Kv9B_gtvnHc 

 
 

 

WALK FORWARD, KICK BALL CHANGE, PIVOT ½ TURN, SHUFFLE FORWARD 
1-2 Step PD devant, step PG devant 

3&4 Kick PD devant, pose PD à côté PG, step PG à côté PD 

5-6 Step PD devant, 1/2 tour à G et revenir sur PG 6H 

7&8 Pas chassé devant (D, G, D)  
 

WALK FORWARD, KICK BALL CHANGE, PIVOT ½ TURN, SHUFFLE FORWARD 
1-2 Step PG devant, step PD devant 

3&4 Kick PG devant, pose PG à côté PD, step PD à côté PG 

5-6 Step PG devant, 1/2 tour à D et revenir sur PD 12H 

7&8 Pas chassé devant (G, D, G)  
 

CROSS ROCK, CHASSE, CROSS ROCK, CHASSE ¼ TURN 
1-2 PD croise devant PG, revenir sur PG 

3&4 Pas chassé à D (D, G, D)  

5-6 PG croise devant PD, revenir sur PD 

7&8 Step PG à G, PD rejoint PG, 1/4 tour à G et poser PG devant 9H 
 

CROSS ROCK, CHASSE, CROSS ROCK, CHASSE 
1-2 PD croise devant PG, revenir sur PG 

3&4 Pas chassé à D (D, G, D)  

5-6 PG croise devant PD, revenir sur PD 

7&8 Pas chassé à G (G, D, G) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Siège social : Mairie de CHAMPAGNE AU MONT D’OR 

e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 
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