
 
 

Chorégraphe : Niels Poulsen 

Musique : High Cotton de Alabama - Intro 26 temps 

Danse : Novice/intermédiaire - 32 temps, 4 murs, 1 RESTART 

You Tube : http://www.youtube.com/watch?v=06N103hJV9o 

 

WALK R-L, ROCKING CHAIR, STEP 1/4  TURN, EXTENDED CROSS HEEL SHUFFLE 
1-2   Marche PD, PG. 

3&  Rock step PD devant, revenir sur PG arrière 

4&   Rock step  PD en arrière, Revenir sur PG avant 

5&   PD devant, 1/4  de tour à Gauche,  PG à Gauche    9 H 

6&7&8  Croiser talon PD devant PG, PG à G, Croiser talon PD devant PG, PG à G, Croiser PD devant PG 
 

L SCISSOR, 1/2  RUMBA BOX, L NEXT R, WALK R-L, RUN R-L-R 
1&2   PG à G, PD rejoint PG, PG croise devant PD. 

3&4  PD à D, PG rejoint PD, PD devant 

&  PG rejoint PD. 

RESTART ICI MUR 4 FACE A 12 H 
5-6   Marche PD, PG. 

7&8   3 petits pas rapides devant PD, PG,PD.  

OPTION :  RUN, RUN, RUN… 8 fois  sur les temps 5&6&7&8 
 

MAMBO FWD, PIVOT 1/2  TURN, CLAP, PIVOT 1/2  TURN, CLAP, COASTER CROSS, L CHASSE 
1&2   Rock PG devant, Revenir sur PD, PG recule 

3&4&   Pivot 1/2  tour à Droite  PD devant, CLAP, pivot 1/2  tour à Droite PG derrière, CLAP. 

5&6   PD recule, PG rejoint PD, PD croise devant PG 

7&8   PG à Gauche, PD rejoint PG, PG à Gauche 
 

HEEL SWITCHES, RIGHT HEEL HOOK HEEL, R VINE, CROSS, SLIDE, TOGETHER POP 
1&2&   Planter talon PD devant, PD rejoint PG, Talon PG devant, PG rejoint PD. 

3&4   Planter talon PD devant, HOOK PD devant genou Gauche, Talon PD devant. 

5&6&   PD à Droite, PG croise derrière PD, PD à Droite, PG croise devant PD. 

7-8   SLIDE : Grand pas PD à Droite, PG rejoint PD et plier genou D en prenant appui PG. 

 
 

FINAL FACE A 12 H 

 

Bien que la musique ralentisse, garder le même tempo et danser les 4 premiers temps puis faire 

PD, PG, HOLD, STOMP du PD  

 
 
 

Siège social : Mairie de CHAMPAGNE AU MONT D’OR 

e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 

 

   HIGH COTTON 
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