
 
 

Chorégraphe : Violet Ray – USA 

Musique : Blue Bayou” by Robi Kahakalau-- intro musicale de 2x8, 1 temps avant le chant à 9 secondes…« I feel so 
bad I’ve got a worried mind I’m so lonesome all the time… » 
Danse : Novice - 4 murs, 32 temps 

You Tube : http://www.youtube.com/watch?v=YfS8JiZ81fE 

 

 

FORWARD ROCK, RECOVER, 1/2  TURNING TRIPLE, FORWARD ROCK, RECOVER, 1/4 TURN 

CHASSÉ 

1 – 2   P D (rock) en avant, revenir sur Gauche 

3 & 4   3 pas (D-G-D) avec 1/2  tour à droite      6H 

5 – 6   Pas G (rock) en avant, revenir sur Droit 

7 & 8   1/4  tour à gauche (3h) et pas chassé (G-D-G) à gauche 

 

FORWARD ROCK, RECOVER, RONDE SWEEP, SIDE ROCK, RECOVER, CROSS & CROSS 
1 – 2   PD (rock) en avant, revenir sur Gauche 

3 – 4   Rond de jambe (sweep) Droit en arrière, PD croisé derrière Gauche 

5 – 6   PG (rock) à gauche, revenir sur D 

7 & 8   PG croisé devant D, PD à droite, PG croisé devant D 

 

SIDE ROCK, RECOVER, CROSS, FLICK, CROSS ROCK, RECOVER, BACK LOCK STEP 

1 – 2   PD (rock) à droite, revenir sur Gauche 

3 – 4   PD en avant croisé devant G, plier genou Gauche (flick) et lever talon G sur le côté gauche 

Note : Le genou G reste « collé » à la jambe D 
5 – 6   PG (rock) croisé devant, revenir sur D 

7 & 8   PG en arrière, pas D (lock) devant G, PG en arrière 

 

BACK ROCK, RECOVER, FORWARD LOCK STEPS, FORWARD ROCK, RECOVER, 1/2  

TURNING TRIPLE 
1 – 2   PD (rock) en arrière, revenir sur G 

3 & 4   PD en avant, pas G (lock) derrière D, pas D en avant 

5 – 6   PG (rock) en avant, revenir sur D 

7 & 8   Triple(G-D-G) avec 1/2 tour à gauche      9H 
 
 
 
 
 
 

Siège social : Mairie de CHAMPAGNE AU MONT D’OR 

e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 
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