
 

Chorégraphes : Chrystel DURAND (FR) & Brayan Bogey (FR) - Septembre 2023  

Musique : Cowshit in the Morning - Ian Munsick-  

Danse : Novice, 32 comptes, 2 murs 

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=-6rC3ZTQoSw 

 

RESTART à 12 H au 3ème mur (qui commence à 12 h) 

 

WALK R & L FWD, 3 SYNCOPATED ROCK STEPS, STEP R BACK, COASTER STEP 

1-2 PD devant, PG devant 

3& Rock PD devant, reprendre appui sur PG 

4& Rock PD derrière, reprendre appui sur PG 

5&6 Rock PD devant, reprendre appui sur PG, PD derrière 

7&8 PG derrière, PD à côté PG, PG devant 

 

STEP R FWD, 1/2 TURN L, 1/4 TURN L, BEHIND SIDE CROSS, SYNCOPATED ROCK R SIDE 

& ROCK BACK, STEP R SIDE, 1/4 TURN HOOK, STEP L FWD 

1&2 PD devant, 1/2 tour à G, 1/4 Tour à G & PD à D      3 H 

3&4 Croiser PG derrière PD, PD à D, croiser PG devant PD 

5& Rock PD à D, reprendre appui sur PG 

6& Rock PD derrière, reprendre appui sur PG 

7&8 PD à D, 1/4 tour à G & HOOK PG croisé devant PD, PG devant    12 H 

RESTART à 12 H au 3ème mur (qui commence à 12 h) 

 

WALK R & L FWD, TRIPLE FWD, 1/4 L & TRIPLE FWD, HEEL GRIND, STEP R BACK 

1-2 PD devant, PG devant 

3&4 Pas chassé en avant (PD, PG, PD) 

5&6 1/4 tour à G & PG devant, PD à côté PG, PG devant      9 H 

7&8 Talon D devant, Tourner les pointes de pied à G & PG sur place, PD légèrement derrière 

 

COASTER STEP, STEP R DIAG RIGHT FWD, TOUCH, STEP L BACK, SWEEP, BEHIND, 1/4 

TURN L , STEP R FWD, TRIPLE FORWARD 

1&2 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant 

3& PD en diagonale avant D, Touch PG derrière PD 

4& PG derrière, SWEEP PD d'avant en arrière 

5&6 PD croisé derrière PG, 1/4 tour à G & PG devant, PD devant    6 H 

7&8 Pas chassé en avant (PG, PD, PG) 
 

 

 

 
e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 

BORDER COLLIE 
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