
 
 

Chorégraphes : Séverine Fillion (FR), Chrystel DURAND (FR) & G. Scaccianoce (IT) (mai 2023)  

Musique : Be Careful with That Song (Josiah Siska) – intro 16 temps 

Danse : Novice, 32 temps, 2 RESTARTS 

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=EtS0h8wBD4c 

 

RESTARTS à 3 H au 3ème mur (qui commence à 6h) et à 12 H au 6ème mur (qui commence à 9h)  

 

WALK R & L FWD, OUT OUT, IN, STEP FWD, HEEL STRUT, BALL STEP 1/4 TURN L 

1-2  PD à D, PG devant 

&3&4  PD à D, PG à G, PD au centre, PG devant 

5-6  PlanterTalon D devant, poser pointe PD 

&7-8  PG rejoint PD, PD devant, 1/4 tour à G & revenir sur PG      9 H 

 

CROSS HITCH BALL SIDE STEP, CROSS HITCH BALL SIDE STEP, SWAYS 

1&2  Hitch genou D croisé devant jambe G, revenir sur ball PD, PG à G 

3&4  Hitch genou D croisé devant jambe G, revenir sur ball PD, PG à G 

5-6  Balancer les hanches à D, à G 

RESTART à 3 H au 3ème mur (qui commence à 6h)  

7-8  Balancer les hanches à D, à G 

 

WALK R & L FWD, ANCHOR STEP, STEP L BACK & TOUCH R TOE FWD, HOLD, COASTER STEP 

1-2  PD devant, PG devant 

3&4  Croiser PD derrière PG, revenir sur PG, revenir sur PD 

&5-6  PG derrière, PD pointe devant (genou plié) 

7&8  PD derrière, PG rejoint PD, PD devant 

 

1/4 T & CROSS, HOLD, 1/4 T & CROSS, HOLD, TRIPLE FWD, TOE TOUCH FWD, FLICK 

&1-2  1/4 tour à D & PG à G, Croiser PD devant PG, HOLD      12 H 

&3-4  1/4 tour à D & PG à G, Croiser PD devant PG, HOLD      3 H 

5&6  Pas chassé devant (PG, PD, PG) 

RESTART 12 H au 6ème mur (qui commence à 9h) 

7-8  PD pointe devant, FLICK PD derrière et l’extérieur 
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Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 
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