
 
 

 

Chorégraphes : Rob Fowler, Kate Sala, Guillaume Richard & Darren Bailey - July 2023 

Musique : Gettin' Outta My Mind - Channing Wilson – intro 16 temps 

Danse : Débutant, 32 comptes, 4 murs – 2 TAG 

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=kazmLWzlhk0 

 

TAG à 6 H aux 2ème et 6ème murs STOMP PD, STOMP PG, CLAP, CLAP 

 

SHOOP TO R DIAGONAL, BACK, CLAP, BACK, CLAP 

1-2 PD en diagonal avant D, PG à côté du PD  

3-4 PD en diagonal avant D, PG à côté du PD  

6-7 PG en diagonal arrière G, Touch PD à côté du PG + CLAP 

7-8 PD en diagonal arrière D, Touch PG à côté du PD + CLAP 
 

SHOOP TO L DIAGONAL, BACK, CLAP, BACK CLAP 

1-2 PG en diagonal avant G, PD à côté du PG  

3-4 PG en diagonal avant G, PD à côté du PG  

6-7 PD en diagonal arrière D, Touch PG à côté du PD + CLAP 

7-8 PG en diagonal arrière G, Touch PD à côté du PG + CLAP  
 

R VINE WITH CLOSE, TWIST X4 

1-4 PD à D, PG derrière PD, PD à D, PG à côté du PD 

5-6 TWIST les 2 talons à G, TWIST les 2 talons à D 

7-8 TWIST les 2 talons à G, WIST les 2 talons au centre 
 

L VINE WITH 1/4 L, BRUSH, ROCKING CHAIR 

1-2 PG à G, PD derrière PG 

3-4 1/4 tour à G & PG en avant, BRUSH PD en avant     9 H 

5-6 Rock step PD en avant, revenir sur PG 

7-8 Rock step PD en arrière, revenir sur PG 
 

 

 

 
 

e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 

 

OUTTA MY MIND 
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