
 
 

 

 

Chorégraphe : Brayan Bogey 

Musique : One Less Day (Dying Young) - Rob Thomas – intro 24 temps 

Danse : Débutant, 4 murs, 32 comptes – 2 RESTARTS 

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=GClWmxn3G1Q 

 

RESTARTS à 12 H au 5ème mur (qui commence à 12 h) et à 9 H au 7ème mur (qui commence à 9 h) 

 

TRIPLE STEP FWD R, TRIPLE STEP FWD L, STEP R, KICK L, BACK L, BACK TOE R 

1&2 Pas chassé en avant (PD,PG, PD) 

3&4 Pas chassé en avant (PG, PD, PG) 

5-6 Poser PD en avant, KICK PG 

7-8 Poser PG en arrière, Touch pointe D derrière 

RESTART à 12 H au 5ème mur et à 9 H au 7ème mur 

 

SIDE R, BEHIND L, SIDE TRIPLE (R, L, R), SIDE L, BEHIND R, SIDE 1/4 TRIPLE (L,R,L) 

1-2 PD à D, croiser PG derrière PD 

3&4 PD à D, PG à côté du PD, PD à D (PdC à D) 

5-6 PG à G, croiser PD derrière PG 

7&8 PG à G en faisant 1/4 tour, PD à côté du PG, PG à G (PdC à G)    9 H 

 

V STEP R, HEEL R, TOGETHER, HEEL R, TOGETHER 

1-4 PD devant dans la diagonale D, PG à G, PD derrière, PG à côté du PD 

5-6 Planter talon D dans la diagonale D, rassembler PD à côté du PG 

7-8 Planter talon D dans la diagonale D, rassembler PD à côté du PG 

 

STEP FWD R, TOUCH L/CLAP, STEP BACK, TOUCH R/ CLAP, SIDE ROCK R, ROCK STEP BACK R 

1-2 PD dans la diagonale avant D, Touch PG à côté du PD + CLAP 

3-4 PG dans la diagonale en arrière, Touch PD à côté du PG + CLAP 

5-6 Rock step PD à D, revenir sur PG 

7-8 Rock step PD en arrière, revenir en avant (PDC à G) 

 
 

 

 

 

 

 
e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 

 

GETTING OLDER 
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