
 
 

Chorégraphe : Darren Mitchell 

Musique : Lonely drum – Aaron Goodvin – intro 40 temps 

Danse :  Novice/Intermédiaire facile – 32 comptes, 4 murs, 1 TAG/RESTART 

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=VhzTAeHoH18 

 

 

TAG/RESTART à 3 H, ajouter 

1.2 Rock step PD en avant, 3&4 Pas chassé en arrière (D, G, D) 

5.6 Rock step PG en arrière, 5&6 Pas chassé en avant (G, D, G) 

 

 

STOMP, BOUNCE, BOUNCE, BOUNCE, TOE-HEEL-STOMP, TOE-HEEL-STOMP 
1&2& STOMP PD, relever talon PD, baisser talon PD, relever talon PD 

3&4 Baisser talon PD, relever talon PD, baisser talon PD (PdC à droite) 

5&6 Touch PG à côté du talon droit, genou gauche IN, planter talon gauche à côté du PD, STOMP PG en avant 

7&8 touch PD à côté du talon gauche, genou droit IN, planter talon droit à côté du PG, STOMP PD en 

avant 

 

PADDLE TURN, CROSS & CROSS, HIP-HIP-HIP, BEHIND SIDE CROSS 
1.2 PG en avant, 1/4 tour à droite sur ball PG 

3&4 Croiser PG devant PD, petit pas PD à droite, croiser PG devant PD 

5&6 PD à droite et bump à droite, à gauche, à droite (PdC à droite) 

7&8 Croiser PG derrière PD, PD à droite, croiser PG devant PD 

 

TOE&TOE&HEEL&HEEL, TOGETHER, WALK, WALK, TRIPLE FORWARD 
1& Pointe PD à droite, PD à côté du PG 

2& Pointe PG à gauche, PG à côté du PD 

3& Planter talon droit en avant, PD à côté du PG 

4& Planter talon gauche en avant, PG à côté du PD 

5.6 Marche PD en avant, marche PG en avant 

7&8 PD en avant, PG à côté du PD, PD en avant 

 

PIVOT TURN, TRIPLE FORWARD, STEP, DRAG, STEP, DRAG  
1.2 PG en avant, 1/2 tour à droite,  

3&4 PG en avant, PD à côté du PG, PG en avant 

5.6 Grand pas PD en avant, DRAG PG vers PD 

7.8 Grand pas PG en avant, DRAG PD vers PG 

 

 

 

 

 

 
Siège social : Mairie de CHAMPAGNE AU MONT D’OR 

e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 

   LONELY DRUM 
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