
 
 
 

Chorégraphes : Chrystel Durand & Séverine Fillion 

Musique : Getting Good by Lauren Alaina – intro 4 temps 

Danse :  Débutant + 32 temps, 4 murs 

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=WfwpHfKQuA4&feature=emb_logo 
 

 

 

SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS, SIDE, TOGETHER, TRIPLE FWD 

1-2 Rock step PD à droite, reprendre appui sur PG 

3&4 Croiser PD derrière PG, PG à G, croiser PD devant PG 

5-6 PG à gauche, assembler PD à côté du PG 

7&8 Pas Chassé en avant (PG,PD,PG) 

 

STEP FWD, 1/2 TURN LEFT, TRIPLE FWD, FULL TURN, TRIPLE FWD 

1-2 PD devant, 1/2 tour à G (pdc sur PG)        6 H 

3&4 Pas Chassé en avant (PD,PG,PD) 

5-6 1/2 tour à D & PG derrière, 1/2 tour à D & PD devant 

7&8 Pas Chassé en avant (PG,PD,PG) 

 

STEP FWD, 1/4 TURN LEFT, CROSS TRIPLE, SIDE ROCK, COASTER STEP 

1-2 PD devant, 1/4 tour à G (pdc sur PG)        3 H 

3&4 PD croisé devant PG, PG à G, PD croisé devant PG 

5-6 Rock PG à G, reprendre appui sur PD 

7&8 PG derrière, ball PD à côté PG, PG devant 

 

HEEL STRUT & HEEL STRUT & ROCKING CHAIR 

1-2 Planter talon D devant, abaisser plante D au sol 

& Assembler PG à côté du PD 

3-4 Planter talon D devant, abaisser plante D au sol 

& Assembler PG à côté du PD 

5-6 Rock step D devant, revenir sur le PG 

7-8 Rock step D derrière, revenir sur le PG 

 
 

 

 

 

 

 
e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 
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