PURE & SIMPLE

Chorégraphe : Marie Sorensen

Musique : « Pure and Simple » de Dolly Parton

Danse : Débutant - 32 temps, 4 murs

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=xdAPzXr23FO

ROCK, RECOVER, CHASSE, ROCK, RECOVER, CHASSE
1-2  Rock step PD devant PG, Revenir sur PG

3&4 Pas chassé a droite (PD-PG-PD)

5-6  Rock step PG devant PD, Revenir sur PD

748 Pas chassé a gauche (PG-PD-PG)

STEP 1/2 TURN, TRIPLE, STEP 1/2 TURN, CHASSE

1-2  PD devant, 1/2 de tour d Gauche 6 H
344 Pas chassé en avant (PD-PG-PD)
5-6 PG devant, 1/2 de tour a Droite 12 H

748 Pas chassé en avant (PG-PD-PG)

ROCKIN' CHAIR, ROCK, RECOVER 1/4 TURN RIGHT, CROSS & CROSS

1-2  Basculer sur PD devant, Revenir sur PG

3-4  Basculer sur PD arriere, Revenir sur PG

5&6 Mambo PD, 1/4 de tour & Droite, PD a Droite

748 Croiser PG devant PD, PD a Droite, Croiser PG devant PD 3H

FULL RUMBA BOX

142 PD a Droite, PG a c6té du PD, PD arriére
3&4 PG a Gauche, PD & coté du PG, PG devant
5&6 PD a Droite, PG a coté du PD, PD devant
748 PG a Gauche, PD a co6té du PG, PG devant

Stege social : Mairie de CHAMPAGNE AU MONT D’OR
e-mail : hellodanb 9@wanadoo-fr
Site : http://www.goldenhilldewncers.fr/
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