
 
 

Chorégraphe : Peter Metelnick & Alison Biggs 

Musique : Knee Deep de Zac Brown Band CD: You Get What You Give - Intro 32 temps - 1 TAG – 

1 RESTART 

Danse : Débutants. 32 temps, 4 murs 

 You Tube  : http://www.youtube.com/watch?v=_Nq2G_iYx-g 

 

 

 

STEP TOUCH, L, STEP KICK, BEHIND SIDE CROSS, STEP TOUCH R, STEP KICK, BEHIND, 
1/4 TURN RIGHT 
1&2&   PD à Droite, PG touche près du PD, PG à Gauche, kick PD 

3&4   croiser PD derrière PG, PG à G, croiser PD devant PG. 

5&6&   PG à Gauche, PD touche près du PG, PD à Droite, kick PG 

7&8   croiser PG derrière PD, 1/4 de tour à Droite,  PG devant, (3 H) 
 

ROCK STEP, 1/2 TURN STEP, SCUFF, TRIPLE 1/2 TURN, COASTER STEP, RUN, RUN , RUN 
1&2&   Rock step PD, 1/2 tour à Droite,  PD devant, Scuff PG. 

3&4   ¼ de tour à Droite, PG à Gauche, PD rejoint PG, ¼ de tour à Droite, PG derrière. 

5&6   PD derrière, PG rejoint PD, PD devant. 

7&8   PG, PD, PG. 
RESTART au 3

ème
 mur : Danser jusqu’au 16

ème
 temps. On sera  face au mur de 9 H .  

 

DIAGONAL AVANT, STEP LOCK STEP, HEEL TOUCH, TOE TOUCH, DIAGONAL AVANT, 
STEP LOCK STEP, JAZZ BOX 1/8 TURN 
1&2   PD diagonale avant, croiser PG derrière PD, PD diagonale avant. 

3-4   planter talon gauche en diagonale avant, Pointe PG diagonale arrière 

5&6   PG diagonale AVG, croiser PD derrière PG, PG diagonale avant 

7&8   croiser PD devant PG, PG recule, 1/8 de tour à Droite , PD devant. 

 

CIRCLE WALK, TRIPLE STEP, KICK BALL CHANGE 
1-2-3-4  Marche en faisant un cercle vers la droite, PG, PD, PG, PD. (3 H) 

5&6  PG devant, PD rejoint PG, PG devant 

7&8   Kick PD, PD rejoint PG, PG sur place. 

 

TAG : MAMBO AVANT – MAMBO ARRIERE à la fin du 6
ème

 mur 

1&2   Rock PD devant, revenir sur PG, PD rejoint PG. 

3&4   Rock PG derrière, revenir sur PD, PG rejoint PD. 

 

 

 

Siège social : Mairie de CHAMPAGNE AU MONT D’OR 

e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 

 

    KNEE DEEP 
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