
 
Chorégraphe :Robbie McGowan 

Musique : "If I Was A Woman" by Trace Adkins & Blake Shelton. 

Danse : Intermédiaire - 64 temps – 2 murs 

You Tube : http://www.youtube.com/watch?v=q4dBJafbdLU&feature=related 

 

CHASSE RIGHT, ROCK STEP BACK, 1/4  TURN R, 1/4  TURN R, CROSS & CROSS 
1 & 2  Pas chassé sur la droite (D-G-D), 

3 – 4   Pied G rock derrière, revenir sur pied D, 

5 - 6   1/4   tour à droite et pied G derrière (3 H), 1/4   tour à droite et pied D à droite, (6 H) 

7 & 8   Pied G croise devant pied D, pied D à droite, pied G croise devant pied D, 

CHASSE RIGHT, ROCK STEP BACK, 1/4  TURN R, 1/4 TURN R, CROSS & CROSS 
1 & 2  Triple droit(D-G-D), 

3 – 4   PG rock step arrière , revenir sur pied D, 

5 - 6   1/4 tour à droite et pied G derrière (9H), 1/4 tour à droite et pied D à droite, (12 H) 

7 & 8   Pied G croise devant pied D, pied D à droite, pied G croise devant pied D, 

TURN 1/4  LEFT STEP BACK, STEP BACK, COASTER STEP, WALK, WALK, TRIPLE STEP 
1 – 2   1/4 tour à gauche et pied D derrière, pied G derrière, (9H) 

3 & 4   Pied D derrière, pied G rejoint pied D, pied D devant, 

5 - 6   Pied G marche devant, pied D marche devant, 

7 & 8   Triple  avant (G-D-G), 

ROCK STEP & HEEL, HOLD, & STEP 1/4 TURN, STEP 1/4 TURN 
1 – 2   PD rock devant, revenir sur pied G, 

& 3 - 4   PD rejoint pied G, talon G touche devant, HOLD 

& 5 – 6   PG rejoint pied D, Pied D devant, 1/4 tour à gauche et pied G sur place, (6H) 

7 – 8   PD devant, 1/4 tour à gauche et pied G sur place, (3H) 

CROSS ,POINT ,CROSS ,SCUFF RIGHT, JAZZ BOX CROSS 
1-2  Cross PD devant PG, point gauche à gauche 

3-4  Cross PG devant PD, scuff PD sur diagonale avant droite 

5-8  Jazz box cross AVEC SWEEP , PD devant PG 

SIDE ROCK ,BACK ROCK RIGHT, KICK BALL CROSS ,STOMP RIGHT, HOLD 
1-2  Rock step à droite avec bump, revenir sur PG côté gauche 

3-4  Rock step PD arrière avec bump arrière, revenir sur PG avant 

5&6  Kick PD diagonaLe avant droite  

7-8  Stomp PD, HOLD 

SAILOR 1/4 TURN LEFT, WALK x 2, RIGHT, SCUFF BALL STEP, ROCK STEP 
1&2  Sailor 1/4 de tour à gauche,  

3-4  PD-PG en avant 

5&6  Scuff PD, Ball PD à côté du PG, PG en avant 

7-8  Rock step PD devant, revenir PdC sur PG 

TRIPLE STEP 1/2 TURN ,STEP 1/2 TURN ,TRIPLE STEP, STEP 1/2 TURN  
1&2  Triple step 1/2 tour à droite 

3-4  PG en avant, 1/2 tour 

5&6  Triple step 1/2 tour à gauche 

7-8  PD en avant, 1/2 tour à gauche 

 

 

 

     KISS OFF 

http://www.youtube.com/watch?v=q4dBJafbdLU&feature=related

