
 
 

 

Chorégraphe : Rob Fowler 

Musique : Goodbye Monday" de Maggie Rose 

Danse : 32 temps, 4 murs, line-dance, novices, 1 RESTART (mur 2)  

You Tube : http://www.youtube.com/watch?v=cY8rFqfNdCA 

  
 

STOMP, CLAP, STOMP, CLAP, STOMP CLAP CLAP (AND REPEAT ON OPPOSITE FOOT)  
1&2&   Frapper le sol en posant le PD à D, clap des mains, frapper le sol en posant le PG à G, clap des mains  

3&4  Frapper le sol en posant le PD à D, clap des mains 2 fois  

5&6&   Frapper le sol en posant le PG à G, clap des mains, frapper le sol en posant le PD à D, clap des mains  

7&8  Frapper le sol en posant le PG à G, clap des mains 2 fois  

 

MAMBO FORWARD, MAMBO BACK, FORWARD TRIPLE, FORWARD ROCK,1/4 TURN, TOUCH  

1&2   PD devant, revenir en appui sur le PG, poser le PD légèrement derrière  

3&4   PG derrière, revenir en appui sur le PD, poser le PG légèrement devant  

5&6   PD devant, rassembler le PG à côté du PD, poser le PD devant  

7&   PG devant, revenir en appui sur le PD  

8&   1/4 T à G en posant le PG à G, toucher la pointe du PD à côté du PG    9 H  
 

SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, CHASSE (X 2)  

1&2&   PD à D, toucher la pointe du PG à côté du PD, poser le PG à G, toucher la pointe du PD à côté du PG  

3&4   PD à D, rassembler le PG à côté du PD, poser le PD à D  

5&6&   PG à G, toucher la pointe du PD à côté du PG, poser le PD à D, toucher la pointe du PG à côté du PD  

7&8   PG à G, rassembler le PD à côté du PG, poser le PG à G  

 

FORWARD TRIPLE, STEP, 1/2 TURN STEP, TOE HEEL STOMP X 2  

1&2   PD devant, rassembler le PG à côté du PD, poser le PD devant  

3&4   PG devant, 1/2 Tour à D (PDC sur PD), poser le PG devant (3 H)   RESTART ICI AU 2ème MUR 

5&6   Toucher la pointe du PD à côté du PG, toucher le talon du PD à côté du PG, frapper le sol avec le PD   

légèrement devant le PG  

7&8   Toucher la pointe du PG à côté du PD, toucher le talon du PG à côté du PD, frapper le sol avec le PG  

légèrement devant le PD  
 

 

 

 

 

 

 
Siège social : Mairie de CHAMPAGNE AU MONT D’OR 

e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 

 

   GOOD BYE MONDAY 
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