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Chorégraphe : Ria VOS

Musique : Seven lonely days - BOUKE - Introduction : 8 + 16 temps . Go - The REFRESHMENTS
Danse : Novice - 32 temps - 4 murs

You Tube : http://www.youtube.com/watch?v=dnKe-a5el tU

RIGHT HEEL GRIND, COASTER STEP, ROCK STEP FWD, TRIPLE 1/2 TURN L

1 Planter talon droit devant, pointe PD légérement a gauche

2 Retour sur PG en pivotant la pointe a droite

344 COASTER STEP D : reculer PD - reculer PG a c6té du PD - pas PD devant
5-6 Rock step gauche devant , revenir sur PD arriére

748 TRIPLE 1/2 tour a gauche

RIGHT HEEL GRIND , COASTER STEP, POINT FWD, POINT SIDE, & SIDE POINT, HITCH

1 Planter talon droit devant, pointe PD Iégérement a gauche

2 Retour sur PG en pivotant la pointe a droite

344 COASTER STEP D : reculer PD - reculer PG a coté du PD - pas PD devant
5-6 TOUCH pointe PG devant - TOUCH pointe PG a gauche

&7.8 PG chasse le PD - TOUCH pointe PD a droite - HITCH genou droit

PAS CHASSE RIGHT, BACK ROCK STEP, SIDE, HOLD+CLAP & SIDE, HOLD+CLAP

1&2 PAS CHASSE A DROITE : PD cdté Droite - PG & coté du PD - PD cdté Droit
3-4 ROCK STEP : PG en arriére , revenir PdC sur PD

5-6 PG & Gauche - HOLD + CLAP

&7.8 PD a coté du PG - PG & Gauche - HOLD + CLAP

JAZZ BOX CROSS 1/4 TURN , POINT, CROSS , POINT, CROSS

1-2 croiser PD devant PG - Reculer PG en arriere

3-4 PD a droite avec 1/4 tour, croiser PG devant PD

5-6 TOUCH pointe PD a droite - Croiser |égerement PD devant PG

7-8 TOUCH pointe PG c6té Gauche - Croiser |égérement PG devant PD
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