
 
 

 

 

Chorégraphes : Alison BIGGS & Peter METELNICK (juin 2022) 

Musique : She Had Me At Heads California (Cole SWINDELL) – intro 16 temps 

Danse : Débutant - 4 murs, 32 temps 

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=YZbooF0EL1k&t=0s 

 

 

R STEP-LOCK-STEP, BRUSH, L STEP-LOCK-STEP, BRUSH, 

1 – 2 PD en diagonale avant D, Bloquer PG derrière PD 

3 – 4  PD en diagonale avant D, BRUSH PG 

5 – 6  PG en diagonale avant G, Bloquer PD derrière PG 

7 – 8  PG en diagonale avant G, BRUSH PD 

 

R FORWARD ROCK, R BACK TOE STRUT, WALK BACK L R L, TOUCH R, 

1 – 2  Rock Step PD en avant 

3 – 4  Toe Strut PD en arrière 

5 – 6  PG en arrière, PD en arrière 

7 – 8  PG en arrière, Touch PD à côté du PG 

 

R VINE WITH FLICK, L 1/4 L TURNING VINE WITH HITCH, 

1 – 4  PD à D, Croiser PG derrière PD, PD à D, FLICK PG 

5 – 8  PG à G, Croiser PD derrière PG,  1/4 tour G & HITCH PD    9 H 

 

WALK BACK R L R L, R BACK ROCK, STOMP R FORWARD, STOMP L TOGETHER. 

1 – 2 PD en arrière, PG en arrière 

3 – 4  PD en arrière, PG en arrière 

5 – 6  Rock Step PD en arrière 

7 – 8  STOMP PD en avant,STOMP PG à côté du PD 

 

 

 

 

 
 

e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 

 

FLIP IT 
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