
 

Chorégraphe : Darren Bailey 

Musique : “Pick Her Up” par Hot Country Knights (Feat. Travis Tritt) 

Danse :  Intermédiaire – 64 Comptes, 2 murs  – 1 RESTART 

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=1NpHcNyjCYo - https://www.youtube.com/watch?v=vB6exsdEP20 

 

 

RESTART au 5ème mur qui commence et finit à 12 H 

 

R VINE WITH CROSS, POINT R, CROSS, POINT L, CROSS 

1-4 PD à droite, Croiser PG en arrière PD, PD à droite, Croiser PG devant PD, 

5-8 Pointer PD à droite, Croiser PD devant PG, Pointer PG à gauche, Croiser PG devant PD 
 

HEEL GRIND WITH 1/4 T. R, ROCK BACK, RECOVER, HEEL GRIND WITH 1/4 T. R, ROCK BACK, RECOVER  

1-2 HEEL GRIND PD, 1/4 tour à D & PG en arrière        3 H  

3-4   Rock step PD en arrière, Revenir PDC sur PG 

5-6  HEEL GRIND PD, 1/4 tour à D & PG en arrière       6 H   

7-8  Rock step PD en arrière , Revenir PDC sur PG 
 

STEP (Clap,)SWEEP (snap,), CROSS, SIDE, BEHIND (Clap), SWEEP(snap), BEHIND 

1-2  Avancer PD + CLAP, Sweep PG d'arrière en avant + SNAP  

3-4  Croiser PG devant PD, PD à droite 

5-6 Croiser PG en arrière PD + CLAP, Sweep PD d'avant en arrière + SNAP   

7-8 Croiser PD en arrière PG, PG à gauche  
 

STOMP R, STOMP L, SWIVET R, SWIVET L, STOMP R, STOMP L  

1-2 STOMP PD devant, STOMP PG à côté du PD 

3-4  Twist Pointe PD à D et talon PG à G, Revenir au centre 

5-6 Twist ensemble Pointe PG à G et talon PD à D, Revenr au centre 

7-8  STOMP PD devant, STOMP PG à côté du PD 
 

ROCKING WITH RF, STEP 1/2 TURN PIVOT L, STEP 1/2 TURN PIVOT L 

1-4  Rock step en avant PD, Revenir sur PG, Rock step arrière PD, Revenir sur PG  

5-8  PD devant, 1/2 tour à gauche, PD devant, 1/2 tour à gauche   
 

R VINE WITH TOUCH, SIDE L, CLOSE, FORWARD, HOLD 

1-4  PD à droite, Croiser PG en arrière PD, PD à droite, Touch PG près du PD  

5-8  PG à gauche, Rassembler PD près du PG, Avancer PG, HOLD 
 

STEP R 1/2 TURN TO L, HOLD, FORWARD L, R, L,HOLD  

1-4  PD devant, 1/2 tour à gauche, PD en avant, HOLD (quick, quick, slow)    12 H   

5-8 Marche PG, marche PD, Marche PG, HOLD (quick, quick, slow) option full turn 
RESTART au 5ème mur qui commence et finit à 12 H 
 

OUT, OUT, IN, CROSS, SIDE R, TOUCH BEHIND, 1/2 TURN L WITH 2 BOUNCES 

1-4 OUT PD, OUT PG, IN PD, Croiser PG devant PD  

5-6 PD à droite, Touch PG en arrière PD,  

7-8 1/2 tour à gauche avec 2 bounces  (finir appui PG)       6 H 

   PICK HER UP 

https://www.youtube.com/watch?v=1NpHcNyjCYo
https://www.youtube.com/watch?v=vB6exsdEP20

